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Mammobile

Dépiitngt du cancer du sein

Pour toutes les femmes de 50 a74 ans n'oyant pas
réalise de mammogra phie depuis au moins 2 ars
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M Parking de l'esplanade
J u 'n de la coopérative
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ShOO-12h30
13h00-18h00
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Prendre rendez-vous pPour une mammographie

5, Tapez “Mammobile Sud Occitanie” sur DOCTOLIB
E@ Scannez le QR-code
(%) Appelez le 05.32.74.14.43
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L'Decivaria rdaagik

o Créneaux egalement disponibles

sans rendez-vous !
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Venez a la rencontre des professionnels de Santé lors de cette journée.
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DU 1 AU 6 JUIN 2026
919 | 411 | ROUBIA 1H44 | 1HO3 | 10H39
LES ENGAGES 88.4|446| PARAZA 1158 | 1iH14 | 10H47
MICHAEL OUSSET * MAXIME BONACINA « CLARA BOULET »

DAMIEN YOUSFI - CHARLES GROSSET » SEBASTIEN LIGONTO 866|464 |  VENTENAC EN MINERVOIS 12405 | 110 | 10451

Y 5 834|496 |  SAINT-NAZAIRE D'AUDE 12H18 | 11H29 | 10HS9

(©) @coeursLevunts  F COEUR BLEU 81 | 52 | SAINT-MARCEL SUR AUDE 12H28 | 11H36 | 11HO5

#UNISPARLEFFORTGUIDESPARLECOEUR
782 |54.8|  SALLELES D'AUDE 12H39 | 11Ha4 | MHN

“ Venez soutenir 'initiative de I'association Coeur Bleu d 0 n t butlesede récolter des fonds au profit des
4“’ enfants malades et des orphelins de la Gendarmerie en réalisant des défis sportifs. Pour cette premiére

édition, ils rallient Lectoure & Saint-Tropez a vélo, soit 700 km en six jours. Le 3 juin 2026, entre 11h

et 12h30, ils effectueront un passage devant la mairie. Vous souhaitez les soutenir, les
encourager, venez les voir passer !
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BONEL Marie Edith e SABLAYROLLES Alain Baptéme de Baptiste AYET le 10 janvier 2026
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Gt ANNIVERSAIRES

BARROT Raymond — 90 ans

DELOUPY Henri 90 ans et DELOUPY Josette 91 ans

HUC Carmen —91 ans

GUITARD Marie-Rose — 91 ans BOUQUET Trinité — 92 ans



BELPONTE Lucien —92 ans

DUBOUREAU Marie-Louise — 93 ans
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DANJEAN Christiane — 94 ans
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w3 }3 S GARCIA Aurélien — 94 ans



LUCAS Carmen — 95 ans (pas de photo disponible)

RATABOUIL Georgette — 96 ans
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GLINEL Marie-Louise — 97 ans

by

BONNAFOUS Ginette
100 ANS



® Mr le Maire Frédéric NUNEZ, Mme 'adjointe a la Culture Odile ROYERE,
et '’Association LEZART

Saint ont le plaisir de vous convier au Vernissage de 'EXPO
Marcel o . _ .
sur Aude « Lady’s & cie in Art » a la Galerie du Lavoir

= 4 rue des Horts

-

Le mardi 9 juin a 18h30
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’4 éautour de |l a femme
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Verre de I'amitié en présence des artistes et présentation
du programme de I'EXPO.

Ladys & cie in Art

Tawart 5t Marcel ]
4 artistes :

-

PHOTOGRAPHES
BOYER et JAMMES

e

PLASTICIENNES
BUAILLON et PINSEC

Pruaillon Pinsee Hover Jarermnes

Preiviuns & pladugmpliies

GALERTE du LAVOTR
ehieenan ez s

wm Moree] =0 Ale
11 1=%
g - WE e tHEN




CONSEIL MUNICIPAL des JEUNES

Formulaire de CANDIDATURE a remplir
disponible aussi en mairie et
sur nos Réseaux Sociaux (Facebook — Comm’une Actu — Comm’un Cloud)

Inscription possible jusqu’au vendredi 28 aolit 2026 délai de rigueur

Je certifie avoir pris connaissance, accepter et respecter :

. ) o Signature du candidat :
les conditions de candidature pour I'élection des CONSEILLERS MUNICIPAUX JEUNES

le fonctionnement de cette instance
les objectifs associés a ce conseil
les documents tels que la charte et le reglement qui me seront présentés.

[t e B et

AUTORISATION PARENTALE :

cité ci-dessus a participer a cette instance du CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES.

Signature du/des parent(s) :
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PROGRAMME DEPARTEMENTAL PERSONNES AGEES ISOLEES
ATELIERS COLLECTIFS DE PREVENTION

Lutter contre I'isolement et apporter un soutien psychologique

En France, on estime que 900 000 personnes agées sont isolées de leur famille ou de leurs amis. Perte d'autonomie,
exclusion numérique, manque d'interactions sociales... de plus en plus de personnes agées sont en situation d'isolement.
Maintenir un lien social est un facteur déterminant pour [a santé et le bien-étre des plus agés.

La Commission des Financeurs de la Prévention de la Perte d'Autonomie de I'Aude s'engage auprés des personnes
isolées en finangant un accompagnement individualisé. Vous pouvez bénéficier gratuitement d'un soutien
psychologique, a votre domicile ou au sein des locaux de I'Espace Seniors, pour répondre a vos inquiétudes, vous donner
des conseils pour diminuer votre stress ou simplement échanger avec vous pour reprendre confiance en vous, un
accompagnement assuré par les psychologues de I'IREPS.

Afin de bénéficier de cette prestation, il vous suffit de contacter I'Espace séniors du Littoral au 04 68 90 27 60 ou
eslittoral@aude.fr

Journée mondiale de lutte contre les maltraitances des personnes
agees
La maltraitance des personnes 3dgées peut prendre des formes

- multiples et souvent associées. 5i vous pensez &tre victime ou témoin

d'une situation de maltraitance : ne restez pas seul face & cette
situation. En fonction de I'urgence et de la gravité de la situation, il

existe plusieurs solutions pour signaler un fait de maltraitance.

Qu’est-ce que la maltraitance ?

La maltraitance vise toute personne en situation de vulnérabhilité lorsqu'un geste, une
parole, une action ou un défaut d'action compromet ou porte atteinte a son
développement, a ses droits, a ses besoins fondamentaux ou a sa santé et que cette
atteinte intervient dans une relation de confiance, de dépendance, de soin ou
d'accompagnement.

Les situations de maltraitance peuvent étre ponctuelles ou durables.

Il existe plusieurs types de maltraitances.

Les maltraitances psychologiques : elles se traduisent par une dévalorisation de la personne,
des msultes, des menaces, une culpabilisation, des humiliations, du harcélement

Les maltraitances physiques © coups, mais aussi dans le cas de personnes dgées en perte
d’autonomie, des soins brutaux, des contentions non justifiées.

Les maltraitances sexuclles - notamment les viols, les agressions sexuelles, les atteintes
sexuelles. ..

Les maltraitances financiéres et matenelles : vols, fraudes, rackets, procurations abusives,
ESCrOogQueries. ..

Les maltraitances medicales - un excés ou une privation de médicaments, une privation de
soins, une douleur non prise en charge, des abus de sédatifs. ..

Les maltraitances crviques : limitation des contacts avec 'extérieur. .

Ecoute et conseil auprés du 3133, la plateforme nationale d'écoute dédiée

Depuis le 1" mars, aux personnes victimes de maltraitance.

est remplacé par le

le 3977 S| vous étes victime ou témoin d’une situation de maltraitance, appelez le 3133 du
lundi au vendredi de 9h a 20h, 7 jours sur 7. Un professionnel formé vous écoutera et
vous conseillera sur les démarches a entreprendre pour faire cesser la situation de

31 33 maltraitance subie.



ECOLES

Le matin, les enfants ont relevé plusieurs défis sportifs puis ont découvert le
lieu ou étaient cachées de nombreuses pépites d’or !

Le 26 mai : spectacle ALATOUL : « LILI la petite étoile » a la salle de LA COOPE

Tous les éleves ont pu assister a ce beau spectacle ou petits et grands ont eu plein d’étoiles dans

lesyeux! .| ** 1* ol * * - ey Lt I f* ol
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Samede 27 yourw 2026

Gala de i d aveee

01 rue du vignoble
11120 Saint Marcel sur Aude

Entrée gratuite

n gym saint-marcelloise
'rojl gymstmarcel

@ gymstmarcel.fr /[1—6\? :

(5 ‘k || Contact : Christophe 06 12 11 02 74 - lesratscordes@gmail.com - FB: lesratscordes
\ http://www.lesratscordes.com




La commune met en place un REGISTRE COMMUNAL CONFIDENTIEL,
tenu par le C.C.A.S., pour permettre des interventions rapides aupres des
personnes fragiles et/ou en cas de situation exceptionnelle.

DEMANDE D’INSCRIPTION SUR LE REGISTRE
CANICULE — GRAND FROID - INONDATIONS — PANDEMIE...2026

MERCI de RETOURNER cette FICHE au

® Centre Communal d’Action Sociale - Mairie
9 avenue Georges-Brassens CAN'CULE
Saint 11120 - Saint-Marcel sur Aude PROTEGEZ-VOUS
Marcel Tél : 06.79.40.27.38
sur Aude

Mail : ccas@saintmarcelsuraude.fr
CIVILITE :

Madame |:| Monsieur |:|

NOM I oottt ettt en et s s s anas PRENOM ..ot
DATE DE NAISSANCE : ..o

ADRESSE :

N° de téléphone : ......ccoevveeiiiiiiiiiiee e, N° de portable : ...couueeiiiiiiiiiiec e,

EN QUELLE QUALITE DEMANDEZ-VOUS VOTRE INSCRIPTION ?

Personne de plus de 60 ans invalide D
Personne de 65 ans et plus D

Personne majeure en situation de handicap |:|

ETES-VOUS BENEFICIAIRE ?

e D’un portage de REPAS A DOMICILE : Oui D Non D
e D’un service de TELEASSISTANCE : Oui |:| Non D
Si oui, précisez le Nom, I'adresse et le téléphone du Service :



D’un service de MAINTIEN A DOMICILE ? Oui |:| Non |:|
¢ Si oui, précisez le Nom, l'adresse et le téléphone du Service :

D’un service de SOINS INFIRMIERS A DOMICILE?  Oui |:| Non |:|

* Si oui, précisez le Nom, I'adresse et le téléphone du Service :

1\ To s o T 1 7=T 070 1 o T
7o L STy SIS
Téléphone fiXe : ..oeviveiiiiiiiceeee e, POrtable e
Disposez-vous de Climatiseur ? Oui |:| Non |:|

AVEZ-VOUS PREVU DES DATES D’ABSENCE ET/OU DE VACANCES ENTRE LE 1R JUIN ET LE 15
SEPTEMBRE 2026 ? (Précisez toutes les dates) :

Absences :

J'atteste sur I’honneur avoir pris connaissance du protocole d’inscription au registre A cocher
au registre nominatif «Canicule» (Loi du 30.06.2004 et décret du 01.09.2004),
et déclare appartenir a l'une des catégories de personnes pouvant bénéficier de cette action.

Date de la demande : ... ieveeeeiee e e
Signature :

Si le demandeur n’est pas le bénéficiaire, document rempli par :

Signature :
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LUNDI Couture
i Au Centre Socioculture!

Saint Marcel sur Aude | <
Gym Douce 14h00 3 16h00 ] ..
Salle polyvalente 15€/trimestre A 4 _J
Argeliers -
9h30 a 10h30 -
g " A CLAS* Chant
30€/le trimestre ou 80€ 'année A Cafitie SaclocoMune) Ak Cartis Sedicitioe

Saint Marcel sur Aude Saint Marcel sur Aude

Conversation espagnole ¢

Au Centre Sociosulturel D4 16000 418030 IOhOQ 3 12h00
Saint Marcel sur Aude D GaGGHERe 15€trimestre
10h00 3 12h00

Peinture
Au Centre Socioculturel
Saint Marcel sur Aude
14h00 & 16h00
15€/trimestre

Au Centre Socioculturel
Saint Marcel sur Aude
18h00 3 19h30
15€/trimestre

"E \\"

Graines d'éveil
Au Centre Socioculturel

15€/trimestre

Conversation anglaise
Au Centre Socioculturel
Saint Marcel sur Aude

CLAS*
Au Centre Socioculturel
Saint Marcel sur Aude
Dés 16h00 & 18h00

10000 § Th0 Saint Marcel sur Aude
1/ meste Groupe 1: 9h30 3 10h30 ::xh";"”‘ PrRsTe
:l‘l:?ee l::llmél;?ue %’g/‘:ﬁfﬂi‘t‘r‘e”w 812h00 Jeudi 25 juin 2026 NEW
ormatique NEW 11h30 a 14h00
lh:;gg 161 gl:‘lgo 2026 o Salle des fétes a Ventenac
5 Gym Douc : .
Au Centre Socioculturel Salle polyvalente ler'\;chrﬂi;:t?;\o ::bligatoire
Inscription obligatoire Argeliers
9h30 a 10h30
_ Programme tes 30€/le trimestre ou 80€/année &
vacances (informatique)* B ; . 'elld l‘edi
Mardi 23 juin 2026 Pass’Jeunes®
14h00 a 15h30 NEWw Au Centre Socioculturel
Au Centre Socioculturel Saint Marcel sur Aude Défi en famille (pizza)*
Inscription obligatoire 12h00 a 17h00 Vendredi 26 juin 2026
18h00 a la salle des fétes
Découvre les bases de I'lA Atelier CV* Ventenacaes: p,:in::vois
(informatique)* Mercredi 24 juin 2026 Raméne seulement ta
Mardi 30 juin 2026 NEWw 14h00 a 16h00 NEw garniture !
14h00 3 15h30 Au Centre Socioculturel Inscription obligatoire
Au Centre Socioculturel Inscription obligatoire

Inscription obligatoire

’ santé
‘ '-.,' ¥ rédération du famille C Retruse
) R Languedoc M”ﬂm % retraite arsat ::u”‘.hl'l

Loy Pagserelles o 2] . u services — Languedoc-Roussilion




LVENEMENTS & MOIS & TUN

DATE | HEURE ou QuUl QuoOl
Gendarmes des
3 11h MAIRIE Ci URS BLEU PASSAGE DEENGAGES AVELO
6 14h LA COOPE MILLESIME 50 RALLYE TOURISTIQUE
15 JOURNEE MONDIALEi LUTTE contre la MALTRAITANCE des AINE.ES
= :

R )

INAUGURATION -
, Désimperméabilisationetr e v ®g ®t al i sat i on W r
N7 MERCREDI 17 JUIN i 11HO00 .

Du 9 juin au 10 juillet
GALERIE du LAVOIRT Rue des Horts
PEINTURES et PHOTOGRAPHIES

LEZART

CEREMONIE
BEE: ou APPEL du 18 JUIN
18 JUIN MAIRIE
Journée nationale commeémaorative 1OH45 devant Ia Mairie
19 19h00 | Place Portane SAIN MARCHE MARCHE FESTIF
KERMESSE de | 6

191 1/Mm0o Stade APE FETE de la MUSIQUE
24 9h00 LA COOPE MAMMOBILE DEPISTAGE du CANCER du SEIN
27 15h30 Gymnase ESSMSM GALA de FI N d©o

Le Service Police Municipale vous accueille
Les LUNDIS-MARDIS-JEUDIS-VENDREDIS
de 8h-12h et 13h30-17h30
et les MERCREDIS 8h - 12h

Portable : 06.73.86.11.25 - Courriel : policemunicipale@saintmarcelsuraude.fr

# Rappel des ouvertures de I'accueil de la mairie :

LUNDI : 9h — 18h
MARDI — MERCREDI - JEUDI : 9h — 12h et 15h — 18h
VENDREDI : 9h — 16h

Responsable de la communication : Le Maire, Frédéric NUNEZ
) c ’ N'attendez plus ! E' E\.
ol Wit omm‘une Actu Téléchargez-la :
Vie muni‘cipaies, bons plans de vos commergants,
activités de vos associations, alertes, vigilances,
événements, ... Et bien plus !

gratuitement en
scannant le Eh‘

R Cod ,
QR Code ‘ lﬁb



mailto:policemunicipale@saintmarcelsuraude.fr

