COMMUNE DE SAINT-MARCEL-SUR-AUDE

NOVEMBRE
|




Médecins Généralistes : (€@ 30 - R
N L’J/ 3 9 S

BLOUIN Emeline & .
-

MARTIN Arnaud Maison de santé Sud-Minervois

MIALET Charlotte Parking de Malassan

MORENO Mélissa ] 04.44.66.97.85

FERACCI Laurent 15 avenue de Narbonne 04.68.93.49.54

Infirmiéres : o

ARUFAT Patricia  Chemin des Coopératives 06.29.62.15.27

BLANQUART O Judith 4 chemin des Coopératives 06.21.24.10.73

CLEYS + Jennifer  Chemin des Coopératives 07.67.71.01.20

DELMAS Catherine 06.26.85.30.71

VERGER-DELSOL Caroline  Galeries Malassan 06.21.33.83.95 b

Podologue :

VICENTE Fanny 3 rue de la Fontaine 04.68.93.48.38

Podoloque-Pédicure : A\

MULLER - Laurence 4 chemin des Coopératives 04.68.41.26.77

Dentiste : (| @ )

ABDON "+ Pascal Galeries Malassan 04.68.40.09.85

Orthodontiste : V

LUCE Sophie Galeries Malassan 04.48.16.06.67

Orthophoniste : _a

OGER Marion ~ Maison de Santé (7@’ ,06.45.27.13.49

Diététicienne : p\ 199 V '][‘

EYRAUD Anais Maison de Santé 06.50.27.17.92

Diabétoloque-Endocrinologue :

IOSUP Andréa Maison de Santé 04.44.66.97.85

Orthoptiste : 06.71.41.75.31 ]E

FALANDRY-DURAND Audrey 6 ZAC Distillerie 04.48.20.16.89

VERMOREL Emilie 6 ZAC Distillerie 04.48.20.16.89

Ostéopathe : :

COUSTAL Antoine 4 chemin des Coopératives 06.33.58.89.04 &

Kinésithérapeute : S

ESTEBAN Alexandre Galeries Malassan 04.68.58.45.16 1 \

Psychologue :

TOMASINI Céline Maison de Santé 06.31.80.89.57

Psycho-Energéticienne :

MANOLITA

4 chemin des Coopératives 06.62.09.12.17



Numeéros

d’'urgence
\‘.\5 . . i i
'O‘G Service Numero Mail / Lien
f.()\hg Pharmacie de Malassan | 04.68.93.62.36
O Pharmacie de garde | 3237 www.3237.fr
S.0.S Médecin 24h/24 | 3624
Centre Antipoison 05.61.77.74.47
Harcelement 3020
Cyberharcélement 3018
Enfants en danger 119 www.allo119.gouv.fr

Assistante Sociale
Maison Départementale des Solidarités

CIAS Sud Minervois
Portage des repas

04.68.27.22.60 mdslezignanais@aude.fr

04.68.46.12.20
04.68.45.59.10

(Narbonne Rural)
Présence Verte
(Téléassistance)

Secours Catholique
Espace Séniors
Restos du Coeur

04.68.47.07.90

04.30.37.06.81/06.07.06.62.87
04.68.90.27.60
04.68.40.83.65

s

AIDE AUX FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES

1{Yi MEDECINS

Le 39.19 est un numéro national d’écoute téléphonique et d’orientation des femmes
victimes de toutes formes de violences (Conjugales, sexuelles, féminines, mariages
forcés) ainsi qu’a leur entourage.

Ce numéro leur assure écoute, information et selon la demande, orientation adaptée
vers les dispositifs locaux de prise en charge.

SOS Viols : 0800 05 95 95

08Victimes du quotidien : 08 842 846 37
SOS Violences Familiales : 01 44 73 01 27
SOS Famille en péril : 01 42 46 66 77
Enfance et partage : 0800 05 1234

(Contre la maltraitance, violences physiques, morales)
Violences conjugales : 39.19
(En cas d’urgence, appelez le 17 ou le 112)
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Communiqué de presse Débat théatral « A la Conquéte de soi » E.—y

Le Comité Action Sociale Agirc-Arrco Languedoc Roussillon en partenariat avec le Centre Communal d’Action
Sociale de la commune de St Marcel Sur Aude et I'Espace Séniors du Littoral, organise un spectacle gratuit et
sans inscription « A la Conquéte de Soi » le Vendredi 12 décembre de 13h a 17h30 - Salle la Coopé - 5 chemin
des Coopératives a SAINT MARCEL SUR AUDE.

Retrouvez sur le site de I'Agirc-Arrco I'ensemble des événements que nous organisons pres de chez vous :

https://www.agirc-arrco.fr/mes-services-particuliers/je-participe-a-un-evenement/

Renseignements aupres de I'Espace Séniors du Littoral au 04 68 90 27 60.

Y 25
Le club des Ainés Ruraux organise son Grand Loto # le - 'f'.'_fa
samedi 1er Novembre 2025 dans la salle de La Coopé.
15 quines, 3 cartons pleins, 4 consolantes + tombola.
Nombreux lots a gagner T :
1 week-end sur la Costa Brava & , des bons d'achat, de
I'électroménager, des longes de porc, jambons, quart avant
d’agneau, volaille + de nombreux autres lots...

1euro le carton. E ‘ 2
Rendez-vous a 15h. ~ @)
)

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE : INTERVENANTE DE NOEL

Conte : « Michka » par Marion Calas

Marion Calas est éducatrice de jeunes enfants, conteuse et formatrice Petite Enfance. Dans le cadre du Dispositif « Quoi de
Neuf » proposé et financé par la Bibliotheque Départementale de I'Aude (BDA), Marion viendra le Mercredi 26 novembre
2025 a 10h a la Bibliothéque municipale de Saint-Marcel-sur-Aude pour démarrer la saison de Noél avec un conte
traditionnel.

Michka est le petit ours en peluche d'une petite
fille bien trop gatée qui ne prend pas soin de
ses jouets. Bien décidé a ne plus jamais étre un
jouet maltraité, Michka choisit la liberté : il
quitte la maison et s'en va tout seul dans la
forét. Enjoué, il fait de belles rencontres dont le
Renne de Noél qui fait la tournée... Mais, le soir
de Noél, selon la tradition, chacun doit faire
une bonne action... Quelle sera alors celle du
petit ourson ?

Réservations au 06 26 71 71 69. Les places
sont gratuites mais limitées a 20 maximum.



=1 L'APE Les P'tits St Marcellois organise une vente solidaire de chocolats Jeff de Bruges %

En participant a cette vente, vous les aidez a financer des projets pour les enfants. Mais
c'est aussi I'occasion de faire plaisir et de se faire plaisir avec de délicieux chocolats ! C'est
gourmand, utile et ¢a fait plaisir a tout le monde !

Comment passer commande ? = Allez visiter le site internet : www.programme-ecoles-jeffdebruges.fr

-~ Donnez votre commande a un
membre de I'association APE avec

i [ @ votre reglement.
ECOLES 1 e _
& ASSOCIATIONS | : Les commandes sont ouvertes

NOEL 2025 jusqu'au 13 novembre !

< . Distribution des commandes
prévue la semaine du 15
décembre.

ASSOCIATION D’ASSISTANTES MATERNELLES
ASS MAT IN THE MOOV

UN CONTE LUMINEUX POUR PETITS ET GRANDS !

SURYA,-
LA PETITE +

ETOILE

S &

SPECTACLE DE NOEL
21 NOVEMBRE A 19H

Jeff de Bruges

X E v CHOCOLATIER CACAOCULTEUR
h

L'association Ass mat in the Moov a le plaisir de vous
inviter a son spectacle intitulé :

X

Vendredi 21 novembre - 19h00 — LA COOPE

Ce spectacle, imaginé et préparé par les assistantes
maternelles, sera suivi d'un apéritif convivial. |

SALLE COOPERATIVE SAINT MARCEL SUR AUDE

palt\llc otr a la tombola ot i I'apéritif offerts pour
prolor || Il



COMMUNAUTE d’AGGLOMERATION du GRAND NARBONNE

Vous voulez en savoir plus sur les services, les missions de votre Communauté d’Agglomération ?

Allez a leur rencontre, pour leur plus grand plaisir...et le votre !

TRANSPORT
CULTURE

. TOURISME ®

HABITAT

ECONOMIE °
& EMPLOI

DECHETS

LE SALON B==™

2* edition

bu GRAND NARBONNE

Nouvelle date

14h-17h - PARC DES EXPOS - NARBONNE

Envie de comprendre comment fonctionne votre Agglo
tout en passant un bon moment ?
Le Salon du Grand Narbonne vous ouvre ses portes
pour une immersion ludique au coeur des services publics.

Venez nous rencontrer !

Vous étes soucieuse et soucieux de ce que vous mettez dans votre assiette et dans I'assiette de vos enfants...
Venez a la rencontre des agriculteurs, agricultrices qui, proches de chez vous, permettent a chacune, chacun
d’entre nous de bien manger, tout en préservant notre chére nature. Et en plus, vous permettrez de maintenir,
voire de créer de I'emploi dans nos communes. Elles et ils ont plus que jamais besoin de vous, et nous, nous
devons participer a leur maintien pour le bien-étre de toutes et tous...et de notre économie locale.

rs ~ GRAND
L’AGRlCULTURE

Cote du Midi

C R o - il o

""' ' 14.15.16 %’i‘f-’ﬁﬁﬁ'ﬁ'ﬁ"
A0 " novembre = 3Giien ¢




BIENVENUE aux bébés qui vont accompagner
notre mascotte « 'ours Marcel »

JUDICAEL

Fon

Pas de photo...mais un tres bel anniversaire a
Mme BOUSQUET Trinité - 91 ans et Mme ESPAZE Joséphine - 92 ans.



Mme THIBAUT Andrée - 96 ans

«Wo,

Mme VIDAL Jeanne-Marie — 94 ans

Mme DANJEAN Christiane -



Mr TREFFORT Jean - 91 ans \:ﬁ
e - Mr BELMONTE Lucien - 91 ans
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Mr BELLAY Jacques - 90 ans

 HAPPY-
5. *BIRTHDAY,
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INAUGURATION PAPY LOFT

le jeudi 23 octobre, 3 15h, MARCOU HABITAT a DIMANCI!E 23 "‘OVEMBBE 2025
inauguré la résidence SAINT-GERMAIN, sise Avenue des DE 9H30 A ITH - A LA COOPERATIVE

Treilles, devant de nombreuses personnes: élu.e,
personnel administratif et technique, entreprises...et
bien sir les locataires des 10 logements T2 et T3 de cette
résidence. La pluie a chahuté quelque peu les discours
mais dans le coeur de tous et surtout des résidents,
c’était le grand soleil de louer a tarif social, un
appartement neuf et adapté aux personnes a mobilité
réduite, situé au centre de toutes les commodités.
Pourquoi la résidence SAINT-GERMAIN ?

Bourse
WETS

& wx JOU

Parce gu’il fallait bien que le travail tenace et quotidien
du 1°" maire adjoint, vice-président du CCAS,

Mr Germain HLAVATY, depuis trois mandats soit
récompensé, que toutes ses actions sociales soient
reconnues. Merci Mr HLAVATY pour votre générosité.

NE PAS JETERSUR LA VOIE PUBUOQUE

RESTAURATION & BUVETTE  £ypogANTS ﬂ

”M:,:mm 8€ la table d'1m80O
+ chaise fournie

PLACES LIMITEES
RESERVATIONS OBLIGATOIRES

f APE Les P'tits
apelesptitsstm arcellois@gm ail.com St Marcellois

Le C.C.A.S participe chaque année a l'opération de solidarité
organisée par I'’AFDAIM-UDAPEI, en faveur des personnes
ayant un handicap mental.

En 2025, ce sont 85 brioches qui ont été distribuées aux enfants
de l'école primaire (avec des chocolats!), a 'EHPAD « LO

PORTANEL » et aux domiciles des personnes agées de 80 ans et
plus.

La commune, emmenée par I'adjointe au maire Odile ROYERE, soutenue par des commergants,

des bénévoles et des associations, a participé et vendu 600 brioches : record battu ! Bravo a
celles et ceux qui ont participé avec leur coeur et leur générosité.



Ambiance RETRO pour I’édition 2025 « Ouvrez les Fenétres ».

Exposition de voitures anciennes, bal a I'ancienne, objets d’époque dans
les rues, dictée sur des vieux bancs d’école (ne manquaient que les
plumes et les encriers! mais pas les courageuses élues...). L'église
désacralisée s’est parfaitement prétée a ce petit jeu.

Le tout en musique avec les belles chansons frangaises et un
sympathique diner a partager !

La soirée s’est achevée avec le spectacle

Swing Serenade Sisters

Latelier théatre MELI MELO elh e CHAPELOT

tol
THEATRO de la MIC Les Rives de de AN

’Aude vous propose d’assister L’ ATELIER THEATRE

gratuitement a une piece de DE LA MJC LES RIVES DE L'AUDE,
théatre ou rythme et humour se MELI MELO THEATRO PRESENTE

disputent la vedette ! (« .
i Il faut les avoir
bien accrochées”

Dimanche 02 novembre
a 17h00
Salle de la Coopérative

Entrée gratuite




JUMELAGE
SAINT-MARCEL sur AUDE (France)
ROQUETES (Espagne)

SAINT MARCEL su
AUOL
@ CNM.-

ROQue r‘

Topagre

Saint
Marcel
sur Aude Acte d'accord

Jumelage
Saint-Marcel sur Aude

Validation des Délibérations municipales
Délibération N° 009 du 24 mars 2025

Bien plus qu’un simple accord administratif ou
une signature protocolaire, cet accord
symbolise Fouverture, la fraternité et I'amitié
durable que nous souhaitons batir entre nos
deux communautés.

Ce jumelage est un commencement, un point de
départ pour tisser des liens entre nos citoyens,
favoriser les échanges culturels, scolaires,
économiques, sportifs ou encore associatifs. |l
s'agit de créer des ponts entre nos jeunesses,
d’ouvrir des horizons, et d’apprendre les uns des
autres dans un esprit d’enrichissement mutuel.

C'est ensemble, dans le respect de nos
différences et dans la joie de nos ressemblances,
que nous ferons vivre ce jumelage, convaincu
que cette coopération portera de beaux fruits
pour les générations a venir.

Mr Frédéric NUNEZ

Maire

Saint-Marcel sur Aude

Ajuntament E
L ce Roguetes W

Actad'agermanament

Hermanamiento

Roquetes

Validacion de las deliberaciones

Deliberacién n° oog del 24 de marzo de 2025

Mucho més que un simple acverdo
administrativo o una firma protocolaria, este
acuerdo simboliza |a apertura, 13 fraternidad y la
amistad duradera que deseamos construir entre
nuestras dos comunidades.

Este hermanamiento es un comienzo, un punto
de partida para establecer vinculos entre
nuestros  cludadanos y favorecer los
intercambios culturales, escolares, econdmicos,
deportivos o asociativos. Se trata de crear
puentes entre nuestra juventud, abrir
horizontes y aprender unos de otros en un
espiritu de enriquecimiento mutuo.

Juntos, en el respeto de nuestras diferencias y
en la alegria de nuestras similitudes, haremos
vivir este hermanamiento, convencidos de que
esta cooperacion dara buenos frutos para las
generaciones futuras.

ILIm. Sr. Ivan Garcia Maigi

Alcalde - President

Ajuntament de Roquetes.

’

)




Baptisé "L'invitation au voyage ", ce salon se veut bien plus qu'un simple rassemblement de prestataires : c’est
une invitation au voyage, mélant élégance occidentale et ambiance asiatique, pour faire réver les futurs mariés
tout en leur offrant des rencontres privilégiées avec des professionnels passionnés locaux.

Pendant deux jours, les visiteurs pourront découvrir une belle diversité de savoir-faire : photographie, création
de robes et costumes, décoration, gastronomie, bijoux, animation, musique... dans une atmosphere chaleureuse
et raffinée.

FOTOFOSU Svents présent:
SALON DU MARIAGE

ROCK LOVE & VIBES ASIATIQUES

Le Salon du Mariage débarque avec une
ambiance détonante cette année !

Préparez-vous a vivre un événement hors
du commun, ou le glamour rebelle
rencontre I’élégance des traditions

asiatiques. v ,:Q""U,.;

. AN Y
Au programme : ‘.“ y" E
De nombreux exposants passionnés pour ) ST MARCEL SUR AUDE /\
sublimer votre grand jour. 15 & 16 Novembre 2025 \
Des surprises a chaque coin d’allée (on ne = \\

Fashion Show - Design & Création originales - Music Live

vous en dit pas plus, mais vous allez

Pin up & cars Vintage - Traiteur asiatique & foods Trucks

adorer !) Expo photos Fotofosu - Entrée libre
Une ambiance électrique, entre romance o} P T o L KR
et rock’n’roll. cszcr’icnél Samedi10h-20h / Dimanche 10h - 18h

sur Aude Contoct foreforsu@gmoil com - www fotofosu eventicom §

Que vous soyez futur.e marié.e, wedding
planner ou juste fan d’univers stylés...

Ce salon est fait pour vous.

Le duo Altodeon sera présent le
samedi 15 novembre pour un
showcase a partir de 15h30. Venez
les découvrir !!l Pour enchanter vos
plus beaux moments de Vvie,
Fiancailles, Mariage, Baptéme,
Anniversaire....




Théatre a NARBONNE le samedi 15

novembre a 20h. -

Facilitez-vous la vie en prenant le bus sur
I'avenue des Treilles devant la Résidence
SAINT-GERMAIN a 18h55. Retour prévu a
théatre - 21h45 dés la fin de la représentation.

samedi 15 novembre 20n
_Je suis la mais_
je ne suis pas la

Pierre Richard

Réservez vos places a I'accueil de la mairie :
04.68.93.62.13

Les RESTOS du CCEUR
de GINESTAS vont
reprendre leur
campagne d’hiver pour
accueillir les familles.

Renseignez-vous au :

04.68.40.83.65

Scéne

theatre atorele 1h30

Gra

+Ccinéma | S e Tarifs de 10€ a 30€ e ) m_—

»
L’association “La Jolie Fée Morgan
VOUS PROPOSE POUR LES FETES

UNE VENTE DE GATEAUX A LA BROCHE

LES BATONS DU PELERIN

g j BELUN

ﬁv 9 € LES DEUX 06.33.60.86.44 Laétitia
: 12 € LES TROIS 06.88.18.88.21 Jeff

LES GATEAUX A LA BROCHE PASSEZ VOS
COMMANDES

AVANT
20 NOVEMBRE

© #1|dée cadeaux pour les fétes #©

Pensez a commander vos gateaux a la
broche. > 10€LUN

18 € LES DEUX

Fabrication artisanale par Lionel et Christel
25 € LES TROIS

en Aveyron © 4%
Renseignez-vous au 06.33.60.86.44 ou
06.88.18.88.21

15 € PIECE LIVRAISON
AVANT
30 € PIECE 10 DECEMBRE

Z Commande avant le 20 novembre
# Livraison avant le 10 décembre




Débroussaillez votre terrain des maintenant
pour éviter des feux durant I’été

L’automne et I'hiver sont les meilleures périodes pour débroussailler autour de votre habitation,
et ainsi réduire les risques de propagation de feux estivaux. Les végétaux, qui ont perdu leurs
feuilles, sont plus faciles a tailler ; et les coupes effectuées ne perturbent pas les cycles de
reproduction de la faune et de la flore, qui ont lieu au printemps.

Retrouvez sur le site georisques.gouv.fr toutes les informations pratiques concernant les opérations de
débroussaillement. Il s’agit d'une mesure de prévention efficace pour réduire le nombre et I'impact des
feux de forét et de végétation. La période idéale est la période hivernale. Pour autant, le
débroussaillement peut étre réalisé toute I'année.

Débroussailler consiste a réduire sur un terrain la masse des matiéres végétales de toute nature (herbes,
branchages, feuilles...) pour créer des discontinuités entre : ot

« la végétation haute (arbustes et arbres) et basse (herbes, plantes...)
e les végétaux d’'une méme taille
e les végétaux et les batiments.

Ces discontinuités permettent de diminuer le risque d’'incendie, et en cas de feu de freiner la propagation
de celui-ci et baisser son intensité. Plus un arbre sera éloigné d’'une habitation ou d’un autre arbre, plus
le feu aura des difficultés a se propager ; et de maniére générale, moins il y a de matiere combustible
présente, moins le feu sera puissant.

Dans certains territoires particulierement exposés aux risques de feux de forét, le débroussaillage est
obligatoire sous peine de se voir infliger une sanction administrative voire pénale. Méme si votre terrain
n'est pas soumis a I'obligation légale de débroussaillage, ce dernier est tout de méme recommandé si
votre habitation est proche d'une zone boisée. Le débroussaillement permet notamment d’assurer la
protection de votre maison. En cas d'incendie, vous pouvez ainsi y rester confiné le temps nécessaire
sans vous mettre en danger en prenant votre voiture par exemple.

. b . Débroussaillement
{ , * ‘supprimer les arbustes situés sous les arbres ; Unenécessite.ef

| ix e couper les branches ou les arbres en contact avec votre maison ; EaEReellEH

« réduire la masse de végétaux présents au sol ; egd'e
+ | o tailler vos haies ;
« |+ élaguer les branches basses des arbres ;
\\_;/ e ne pas conserver les déchets verts issus du débroussaillage.

Le débroussaillement doit étre réalisé chaque année. Il est conseillé d’effectuer les actions de
coupes d’arbres et d’arbustes pendant I’hiver ; les opérations sur la végétation basse peuvent,
pour leur part, étre effectuées jusqu’a la fin du printemps. Vous pouvez aussi faire appel a un
professionnel, qui possede les connaissances et les outils nécessaires.

Vous pouvez mettre dans un compost individuel ou collectif les déchets
verts produits a la suite du débroussaillage de votre terrain. Sinon, il
vous faut les amener en déchetterie.




LVENEMENTS du MOIS  de NOVEMBRE

DATE HEURE ou QuOl QuUI
1ER TOUSSAINT
LOTO des AINES RURAUX — LA COOPE - 15h00
2 17h00 | LACOOPE | THEATRE | MICRive d’Aude
Q T APE - VENTE SOLIDAIRE — CHOCOLATS jusqu’au 13 Novembre
= L% JOLIE FEE MORGAN — GATEAUX A LA BROCHE jusqu’au 19 Novembre
W\ } 3 JOURNEE MONDIALE de la GENTILLESSE
- p=
5 14h00 NARBONNE GRAND NARBONNE Rencontre
7 20h30 Raymond Salas Soirée Astro Chercheurs d’Etoiles
11 10h45 Mairie Cérémonie Mairie
14-15-16 dés 10h NARBONNE Salon Agriculture Grand Narbonne
15 et 16 10h00 LA COOPE Salon du Mariage FOTOFOSU
21 19h00 LA COOPE Surya, la petite étoile | Ass Mat in the Moov
21 21h00 Raymond Salas Soirée Astro Chercheurs d’Etoiles
23 9h30 LA COOPE Bourse aux jouets APE ECOLE
A VENIR en DECEMBRE
5 Mairie - Cérémonie
6 Braderie du Secours Catholique
6et7 Trio Festif - Marché de Noél
12 AGIRC — ARRCO « A la conquéte de soi »
12 Soirée Astro — Chercheurs d’Etoiles
26 Soirée Astro — Chercheurs d’Etoiles
Du lundi 22 décembre au vendredi 2 janvier — Vacances de Fin d’année

Le Service Police Municipale vous accueille
Les LUNDIS-MARDIS-JEUDIS-VENDREDIS
de 8h-12h et 13h30-17h30
et les MERCREDIS 8h - 12h

]

Portable : 06.73.86.11.25 - Courriel : policemunicipale@saintmarcelsuraude.fr

i Rappel des ouvertures de lI'accueil de la mairie :
LUNDI : 9h - 18h
MARDI — MERCREDI - JEUDI : 9h — 12h et 15h - 18h

VENDREDI : 9h - 16h
Responsable de la communication : Le Maire, Frédéric NUNEZ

2 € | [ fogs .\’ <5
Comm'une Actu | "=
Vie municipales, bons plans de vos commergants,
activités de vos associations, alertes, vigilances, ¥

événements, ... Et bien plus !

N'attendez plus !
Téléchargez-la
gratvitement en
scannant le

QR Code




