
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venez nombreux au marché 

festif du Vendredi 17 octobre dès 

19h – LA COOPE 

 

 

 

 

 

Tous en chaussettes dépareillées, 

le 21 mars 2026, pour la 

 

 

Journée Mondiale de la  

Trisomie 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Célébrons l’automne ! 

 

L’automne est une bien jolie saison. 
Les feuilles changent de couleur et se transforment en tas dans lesquels petits et grands rêvent de sauter 

malicieusement, les citrouilles et la fête d’Halloween promettent quelques sympathiques frayeurs...et enfin la 

fraîcheur du temps nous invite à savourer un délicieux chocolat chaud emmitouflé.es dans un plaid sur le canapé. 

L’automne nous invite donc pour des séances cocooning mais aussi pour quelques belles promenades dans la nature. 

Quelle activité ou sortie faire en Automne ? 

Voici quelques idées classiques, insolites, douces, amusantes que vous pourrez faire seul, avec vos enfants ou en amoureux !  

 

• Marcher dans les feuilles mortes qui jonchent le sol ou sauter dans un énorme tas de feuilles que vous 

vous serez amusé à rassembler. 

• Faire une randonnée, une balade à vélo. Cela vous permettra d'admirer tous les superbes paysages de 

l'automne. Visiter un musée, une expo, un parc, et tester une journée sans écran (ni télé, ni ordinateur, ni 

téléphone !). 

• Profiter du vent pour faire voler un cerf-volant sur la plage ou dans une vaste prairie, se promener un jour 

de pluie…juste pour le plaisir !  

• Ramasser des châtaignes, des noisettes, des cèpes, des pommes... et faire de la compote ou une tarte aux 

pommes, un gâteau à la citrouille, du cidre, du vin chaud… 

• Faire une activité "Land art" avec les feuilles d'automne. Le land art est une activité artistique qui consiste 

à utiliser la nature pour créer des œuvres d'art éphémères avec des éléments de la nature. Fabriquer une 

maison pour les oiseaux en prévision de l’hiver et l’installer dans votre jardin. Planter des bulbes. 

• Fabriquer une jolie couronne d’automne avec des feuilles, des pommes de pain et des branches 

d’arbre...que vous pourrez ensuite accrocher à votre porte. Fabriquer un épouvantail. 

• Faire une séance photo en famille dans un paysage automnal. De même en faisant plusieurs photos de 

votre famille à chaque saison, vous pourrez monter toutes vos photos en calendrier pour l’année suivante ! 

• Créer des personnages à partir de glands, de marrons et de cure-dents ou allumettes, un joli photophore 

avec un pot de yaourt vide et de la peinture acrylique et allumer des bougies aux senteurs de l’automne !  

• Décorer la maison, sculpter une citrouille en prévision d’Halloween et pourquoi pas un costume effrayant. 

• Organiser une Murder Party avec vos amis, s’amuser en famille avec un soirée «Jeux de société», se 

raconter et inventer des histoires de fantômes, de monstres et de sorcières. 

• Déguster des chocolats le 1er Octobre, Journée Mondiale du Chocolatier. 

• Faire des compliments à ses collègues ou à sa famille le 2 Octobre pour les faire sourire, Journée Mondiale 

du Sourire.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mutuelle communale MUTUALIA   

MERCREDI 29 OCTOBRE 2025 – 18H00 – SALLE LA COOPE 

Venez participer à la présentation de cet organisme qui vous proposera des tarifs préférentiels à 

condition d’être domicilié.e sur SAINT-MARCEL SUR AUDE ou de travailler sur la commune. 

Faire un devis pour examiner à la fois les prestations et les tarifs, voici une offre qui tient à cœur 

des élus pour que chaque administré.e soit couvert.e pour tous les accidents de la vie. 

 N’hésitez pas à comparer. 

 

 

 

 

 

 

Campagne de communication forte et solidaire  

« (Re)venir, c’est soutenir » 
Cette initiative invite le public à (re)venir découvrir l’Aude, ses paysages, ses producteurs et son patrimoine, et ainsi 

participer activement à la relance de notre économie locale. 

Les objectifs : 

• Restaurer l’image du territoire après l’épisode des feux, 

• Encourager la fréquentation touristique pour soutenir les acteurs locaux, 

• Mettre en valeur l’identité « Aude, l’âme Sud » à travers ses richesses naturelles, culturelles et humaines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En ce jeudi 25 septembre, la commune a 

célébré la Journée Nationale en  

hommage aux Harkis. La présence 

d’enfants des écoles, d’administrés,  

d’associations, de personnel communal 

et d’élus soulignait l’importance de cette 

cérémonie. Suivie pour le plus grand 

plaisir de tous par une collation 

conviviale. 

Quelle belle matinée que ce WORLD CLEAN UP DAY du vendredi 19 septembre ! Bravo les 
enfants ! Bravo aussi à toutes les personnes présentes et qui ont œuvré pour la bonne cause. 

Un sac à dos de la commune, avec une surprise à l’intérieur, attendait chaque enfant. 

Collation bienvenue pour chacun après l’effort. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DATE HEURE OÙ QUOI QUI 

4 - 12 Opération BRIOCHES des HIRONDELLES 
10 20h30 Salle Raymond 

Salas 
Soirée Astro 
Observations 

Chercheurs 
d’Etoiles 

12 15h00 LA COOPE Loto Jolie Fée 
Morgan 

17 19H00 LA COOPE Fête de l’Automne Sain Marché 

Du samedi 18 octobre au dimanche 2 novembre : VACANCES SCOLAIRES 

22 14h00 LA COOPE Jouons Ensemble Les Passerelles 

24 20h30 Salle Raymond 
Salas 

Soirée Astro 
Observations 

Chercheurs 
d’Etoiles 

26 8h00 LA COOPE Vide dressing et 
coffre à jouets 

Lutte contre le 
CANCER 

29 18h00 LA COOPE Réunion Publique MUTUALIA 

31 15h00 LA COOPE Halloween APE Ecoles 
 

A VENIR en NOVEMBRE 
1er TOUSSAINT 

7 Soirée Astro – Chercheurs d’Etoiles 

11 Cérémonie -  Armistice de la 1ère Guerre Mondiale 14-18 

21 Soirée Astro – Chercheurs d’Etoiles 
 

Le Service Police Municipale vous accueille 
Les LUNDIS-MARDIS-JEUDIS-VENDREDIS 

de 8h-12h et 13h30-17h30 
et les MERCREDIS 8h - 12h 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

Portable : 06.73.86.11.25  - Courriel : policemunicipale@saintmarcelsuraude.fr 

 

Rappel des ouvertures de l’accueil de la mairie : 
 

LUNDI : 9h – 18h 
MARDI – MERCREDI  - JEUDI : 9h – 12h et 15h – 18h 

VENDREDI : 9h – 16h 
 

Responsable de la communication : Le Maire, Frédéric NUNEZ 
 

 

mailto:policemunicipale@saintmarcelsuraude.fr

